
[ お試し版 ] 

こちらは、電子書籍「大掃除のコツとやり方」のお試し版になり

ます。内容に多少の変更が加えられることがあります。予めご了

承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



キッチン ─ 電子レンジ 

 

 

 

 

0. 準備物 

 

必須品：布巾、中性洗剤、アルカリ性洗剤、掃除機 

必要に応じて：レモン、重曹、ティッシュ 



 

 

1. 中のパーツ類を外す 

 

ターンテーブル等のパーツを外しておきましょう。 

 

 

2. 濡らした布巾を入れて2分加熱する 

 

 



 

たっぷり濡らした布巾を電子レンジに入れて2分ほど加熱します。水蒸気で汚れを

浮かすための作業です。 

 

油分による汚れが酷い場合は、半分に切って絞ったレモンを入れて2分加熱しま

しょう。レモンに含まれているリモネンという成分が油分を浮かしてくれます。 

 

 

3. パーツ類を洗う 

 

1で取り出したパーツ類をシンクで洗いましょう。中性洗剤を使用します。しつこ

い汚れには、重曹をふりかけて古い歯ブラシでこするのが良いです。気持よく汚

れが落ちますよ。 

 

 

4. レンジ内の汚れを拭く 

 

アルカリ性洗剤を薄めた水も利用しながら、加熱しておいた布巾でレンジ内の汚

れを拭き取ります。ドアの裏側も忘れずに掃除しましょう。 

 

もし、嫌なニオイが残っている場合、レモンの皮を入れて1分加熱して下さい。消

臭効果は抜群です。 

 

 

5. 外側も拭く 

 

電子レンジの外側も徹底的に拭きましょう。特につまみやボタン類は汚れがたま

りやすい部分です。注意して掃除して下さい。 



 

電源を抜いて、レンジの裏側も掃除しましょう。ホコリ等が詰まっているはずな

ので、拭き取る前に、まずは掃除機で吸い込みましょう。ここにホコリがたまっ

ていると、性能面にも影響が出ます。大掃除のときには必ずチェックしておいて

くださいね。 

 

これで電子レンジの掃除は終了です。 

 

 

ちょこっと裏ワザ：どうしても取れそうにない汚れはどうする？ 

 

汚れている部分にティッシュをかぶせて、その上から重曹を溶かした水をスプ

レーで吹きかけましょう。10分ほど放置してから、ティッシュを外して拭き取る

と、キレイに汚れを落とすことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Amazonでの紹介文 

 

大掃除の時間を短縮して、年末くらいは家族とゆっくり過ごしませんか？  

時短のコツは、正しい掃除の方法を知って、少しの裏ワザを駆使すること。  

本書では、場所ごとの一般的な掃除方法と、知っていたら便利な裏ワザをとこと

ん紹介します。  

 

・○○○を入れるだけで、電子レンジの油汚れがあっという間に消える！？  

・超危険！「混ぜるな危険」の洗剤の組み合わせは？  

・みんなの大掃除の実施日は？  

・超簡単！フローリングの凹みはこうやって解決する！  

・シンクの排水口のヌメリはストッキングと○○玉で解決できる！？  

・障子の黄ばみには酢が効く！？  

・晴れた日にベランダ掃除をするのがNGな理由  

・軍手を利用してブラインドを簡単に掃除  

・大根おろしが大掃除で活躍する！？  

・しつこい五徳の汚れはこれで解決！  

・ベトベトな換気扇を天日干しすると・・・？  

 

そのほかにも多数の裏ワザと掃除方法を掲載しています。  

 

Amazonで詳細を見る 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Famazon.co.jp%2Fo%2FASIN%2FB00RENLGWW%2Fo-souji-22&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG5O1uF7hbnkvvcNHNu0pAVduryfA

